Lp.| Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Piccz mieszane.maslo-10e.Platki owsiane na Zupa barszcz biaty na kietbasie (wloszczyzna, biata kietbasa
05.10.26 mlee Cki}(;\r)TV]OS 2;:_ 2(?(’)m ;001 dv&%i,ca sopocka -40 ,ziemniaki , $mietana 18% ,zakwas naturalny ,przyprawy )-400ml Pieczywo mieszane, masto — 10g, Makaron
Pomidory :409 Herba:ca ficukier OI; g) ,-250 ?r;l Kasza gryczana-140/150 g, Pulpety wieprzowe w sosie zapiekany w ziotach (z wedling 1 serem zottym )
Wartosci - ' LT ' pomidorowym (topatka ,od szynki, jaja ,cebula, olej, przyprawy) — -180 g, Szynka gotowana-30g , Papryka
Serek twdj smak-3 plastry , Ogorek zielony -40g , X ) ; .

1 energetyc Crispv natural 1 szt. Dzem -30 140/150 g, Satatka(ogorek kiszony ,kukurydza, cebula czerwona )- zielona -40 g, Rzodkiewka- 40 g , Herbata
Zne. Alerp)::n' luten lr;leko (bialk%) mleka krowiego 140150 g owocowa (cukier 0,59 )-250 ml
2640...... | aktogza). g ’ g0 kompot owoce mieszane (cukier 0,5g) — 250ml. Alergen: gluten, mleko (bialko mleka

kcal Alergen : gluten, seler ,mleko(biatko mleka krowiego, krowiego, laktoza )
laktoza)jaja
Pieczywo mieszane, masto —10 g ,Pasta z makreli
(makrela wedzona, jaja, dymka ,majonez)-110 g,
06.10.26 | Szynka z hs_mem -40g ,Papryka (izerwona-40 g, Biata Krem z dyni z grzankami( dynia ,mleko kokosowe, ziemniaki, Pl?c;ywo mles.zan_e, masto —10g ,P_arowkl w
rzodkiew- 40g, Skir owocowy- szt 1, Herbata z Lo ! ciescie francuskim -2 szt, Ketchap -2 szt, Ser
L. ; ) wloszczyzna ,przyprawy)-400 ml ,Sznycel z piers indyka (filet indyk - . ) .
Warto$ci cytryna (cukier 0,5 g ) ,Gruszka 1 szt, Dzem-30g o A z6tty -40g,Pomidor -40g, Ogodrek kiszony -40 g
olej, jaja, bulka tarta ,przyprawy)-140/150g ,Ziemniaki z koprem- g
2| energetyc 1500 Kapust - bikiem fasola i ,Herbata z cytryna (cukier 0,59 ) -250 ml
Zne: Alergen :gluten ,mleko(bialko mleka krowiego 9 ,Kapusta czerwona parzona z jabikiem ,fasola 1 cytryna- -
' > L ’ 140/150 g, Woda z cytryng -250 mi ) .
2634..... laktoza ) jaja,ryba ) . Alergen: gluten, mleko(bialko mleka
Alergen : gluten ,seler, jaja .
kcal krowiego, laktoza )
Pieczywo mieszane, masto — 10g, Ryz na mleku 3,2% . .
Z jablkiem i miodem-200 ml ,Zywiecka podsuszana- . Pleczyw,o mieszane, mE}SlO _.109’ Szynka
07.10.26 - ; . Zupa grzybowa z tazankami( grzyby ,wloszczyzna , makaron sottysowka -40g, Ogérek zielony-40g
40 g, Pomidor -40 g ,Twarozek z brokutem i . N | ka f hewka do ch ; iy
czosnkiem -80g Herbata z cytryna (cukier 0,5 g - la.zankl ,Smietana 18.A>,przyprawy)-400 ml , Papryka faszerowana ,Marp ewka do chrupania ,Racu_cl_ly drlozdzowe
Wartosci 250 ml ML’JS (;WOCO 1 szt Jablko 1 SZ; miesem (papryka, migso wieprzowe ,cebula ) po 1 szt, Kapusta z jabtkiem (maka ,drozdze ,jajka ,jabtka
3| energetyc ' Wy ’ pekinska z marchewka, majonezem i jabtkiem -110/120g , ,»mleko)4 szt . Twardg wedzony solankowy- 609
Zne: Ogorek zielony ze szczypiorem- 70g , Kisiel-250 ml ,
2625...... Alergen: . mleko (biatko mleka krowiego Alergen : gluten, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza). seler, herbata z cytryng(cukier 0,5g) — 250ml.
kcal gen- laktoza), gluten g% Alergen: gluten , mleko(bialko mleka
' krowiego ,laktoza) jaja
Pieczywo mieszane, masto — 10 g ,Jajko w majonezie PIezg\é\lzcévraIg;Z;”;’()ﬁ;ﬁt)afcle%%’lzaizztg;r:’gige i
08.10.26 | ze szczypiorem ,Satata , Kawa na mleku 3,2% -250 ml | Zupa cyganska(boczek kietbasa,, ziemniaki ,wloszczyzna, papryka, . L . L ' '
. . . ., . . pieczarki ,jaja ,ptatki owsiane )-40g ,Makaron z
Poledwiczanka z warzywami -40 g ,Mozzarellaz | passata) -400 ml Krokiety z serem zottym i pieczarka (maka, jaja U
. . : . . . truskawkami i biatym serem -100 g, Szynka
4 Wartoéci pomldo,rem -60 g ,Rzodkiew biata — 30 g, ,mleko ,ser zOlty ,pieczarka ,olej) 2 szt, Satata z oliwg -80/90 drobiowa -40 a. Oaérek zielonv-40 ’Kalare a
energetyc Sliwki 3 szt, , Dzem-30g g ,Ciasto dyniowe(dynia ,maka ,jajka, cukier ,olej, imbir ,proszek do 9. 29 40 y-248, P
zne: Alergen: gluten , mleko(bialko mleka krowiego, pieczenia imbir, cynamon) Kisiel-250 ml herbata 7 cvirvn ?éukier 0,5) — 250m|
2668....... laktoza) jaja Alergen : gluten, mleko(bialko mleka krowiego ,laktoza)jaja ;Alergen- glu};gr}l] ?n leko(biaik?) o .
keal krowiego ,laktoza)jaja
09.10.26 Pieczywo mieszane, masto — 10g ,Pasta ze szprotek po Zupa szpinakowa z jajem(szpinak ,ziemniaki ,$mietana 18%, ,
T azjatycku(szprotki wedzone ,cebula ,midd ,dymka wiloszczyzna)-400 ml, Makaron z tofu ( passatta ,pomidor puszka,
Wartogei ,pomidory suszone ,limonka )70g , Poledwica cebula , parmezan ,sos sojowy)140/150g ,Suréwka z pora
5 ar OtSCI sopocka -40 g, Ogorek kiszony -40 g, Papryka ,marchewki , jogurt z majonezem-120/130 Woda z cytryna ,micta
energe. YC | czerwona -40g, , Kasza manna na mleku3,2%-250 ml, -250 ml
185293& Herbata zielona—250ml,Banan 1 szt Alergen :gluten, mleko (bialko mleka krowiego ,laktoza)jaja
kcz;I' *| Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego,

laktoza)







