...... kcal

Lp.| Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Pieczywo mieszane, masto — 10g, Ptatki kukurydziane
z mlekiem 3,2%- 200 ml ,Serek almette , -30g R, . . L
22 06.26 Herbata z cytryna(cukier 1 £)-250 ml Poledwica Zupa fasolowa(wloszcrzyzr.la, fgsola ,ziemniaki ,klélbasa, Pieczywo mieszane, masto — 10g,K0t|eC|k_| z
przyprawy ) -400 ml, Nalesniki z biatym serem (magka ,jaja, mleko buraka (burak gotowany ,kasza kuskus jaja,
sopocka-40g,Kalarepa , Mus owocowy -1 szt : i lei | I : | I s
Wartoci Alergen :gluten ,mleko(biatko mleka krowiego ,ser biaty, cukier, olej ) 2 szt, Polewa z malin z jogurtem - cebula ,mozzare a)-2szt , Szynka z liSciem-
1| energetyc ’ ’ laktoza) ’ 100/110g. , 40g,Pomidor-40g. Dzem-30g , Herbata z
i cytryna(cukier 1 g )-250 ml
ngge. kompot owoce mieszane (cukier 1 g)/ woda z cytryng — 250ml.
kc.a.lm. Alergen : gluten, seler ,mleko(biatko mleka krowiego, Alergen: gluten, mleko (bialko mleka
laktoza)jaja krowiego, laktoza )jaja
23.06.26 Pieczywo mieszane, masto — 10g, Serek biaty z Pieczywo mieszane, masto — 10g,Zapiekanka
e rzodkiewka i szczypiorem-100 g, Kasza manna na | Zupa neapolitanka (serek topiony, wiloszczyzna, Smietana, makaron ziemniaczana (boczek, cebula, ser zotty
Wartoéei mleku 3,2% (cukier 1 g) -200 ml z bananem, Szynka , przyprawy ,skrzydto indyka ) —400ml, Kotlet mielony (migso ,ziemniaki )-140/150 g ,Szynka z liciem, -30g
2 a OtSCI soltysowka-30 g, Papryka czerwona -40 g wieprzowe ,jaja , cebula ,olej, przyprawy) -130/140 g , Ziemniaki- ,Ogorek matosolny -40g ,
energ:. ye , Jablko- 1szt., 160g, Marchewka z groszkiem(masto, maka)130/140g , Kompot Dzem — 30g, herbata z cytryna (cukier 1g) —
5 6265 ' Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, owoce mieszane(cukier 1 g / woda z cytryng — 250ml. 250ml.
kcélm laktoza). Alergen : gluten ,mleko(bialko mleka krowiego ,laktoza ) seler Alergen: gluten, mleko (bialko mleka
krowiego, laktoza)
Pieczywo mieszane, masto — 10g, Ptatki owsiane na
mleku 3,2%,-200 ml ,Pasta jajeczna z majonezem i . . . Pieczywo mieszane, masto — 10g,Ser biaty
24.06.26 szczypiorem- 100g , Herbata owocowa (cukier 1 g )- Z.Upa I.(alaﬂo,rowa (whoszezyzna ,skrzydio indyk, kal?,ﬂor’ smazony z owocami lesnymi (ser ,jaja, miod,
. ziemniaki, $mietana 18%) )-400 ml ,Kurczak po chinsku w .
, . | 250 ml  (Szynkowa drobiowa -40 g, Papryka zotta - L, . L . owoce lesne )-,110g, Zywiecka podsuszana-
Warto$ci 40 q Arbuz potrawce (piers$ z kurczaka ,mieszanka chinska ,olej) -130/140 g , 400 Pomidor -40
3 energetyc 9. Ryz-140/150 g ,Kapusta pekinska z marchewka, jablkiem . gr’] b g ' i
zne: majonezem -150 g ,Kisiel /Woda z cytryng -250 ml Dzem - 309, her gtsaoov:/ocowa (cukier 1) -
igaSIG """ Alergen: , mleko (bialko mleka krowiego, Alergen : gluten, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza), seler, Alergen: gluten , mleko(bialko mleka
laktoza),jaja ,gluten krowiego ,laktoza) jaja
rs0620|  Prvo s, ko 10  Parbukons T B
e goraco 1 szt, Musztarda 1 szt ,Kawa na mleku 3,2% | Zupa botwinka( ziemniaki ,wtoszczyzna, botwina, skrzydto indyk, %midoro 4 m _12; ySz nka zy‘lxi/s'cienll-40
L cukier 1 g )-250 ml, Ser z6ity-40 g, Pomidor -40g $mietana) -400ml Kotlet rybny(ryba,jaja ,olej ,przyprawy)-140g , P Wy R70 dk’iev?/]ka 9.
4| Wartosci ,Gruszka 1 szt Fasolka szparagowa -130/140g Kompot owoce mieszane Dsem— 300, herbata » cvtrvr (cukier 1q)
enezrr?;tyc Alergen: gluten ,gorczyca, mleko(bialko mleka Woda z cytryna(cukier 1 g 9 250ml ytryna g
2620, krowiego, laktoza) Alergen : gluten, mleko(bialko mleka krowiego ,laktoza) Alergen: gluten, mleko (biatko mleka
kcal krowiego, laktoza).
26.06.26. | Pieczywo mieszane, masto — 10g ,Herbata z cytryng
(cukierl g ) -250 ml Szynka sottyséwka-40g, ,Serek
5 Wartosci | aksamitny po 2 plastry, Ogorek zielony -40g ,Arbuz
energetyc | Alergen: gluten, mleko (biatko mleka krowiego,
zne: laktoza)




