Lp.| Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Pleczywo_ mieszane, masto — 109, Platki czekoladowe Zupa szczawiowa(wloszczyzna, SzCzaw ,przyprawa, ,$mietana . .
13.04.26 z mlekiem3,2% -250 ml, Szynka gotowana -30g L Pieczywo mieszane, masto — 10g,
) - . 18% , udziec indyka , cebula) -400 ml , Kotlet jajeczny z . . L
,Ogorek zielony-40g ,Herbata z cytryna (cukierl g) Satatka z majonezem (wedlina ser zotty, jaja ,
pieczarkami (olej ,cebula ,przyprawy ) 130/140 g, . ; . .
Wartosci —250ml Ziemniaki -160 q. Fasolka syparacowa z maskem - 130/140 szczypiorek ,majonez/jogurt )-130/140g Serek twoj
1 | energetyc Ser zotty tylzycki-40 g, Crispy natural 18g, 1 9 parag g smak -2 plastry ,papryka -30g , dzem — 30g.,
zne: szt . . herbata owocowa (cukier 1g) — 250ml.
2652...... Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, kompot O_WOCE rieszane (?u.kler Lg) w9da Z cytryna - 259m|. Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego,
Alergen : gluten, seler ,jaja, mleko(bialko mleka krowiego .
kcal laktoza . laktoza)jaja
Jaktoza
Pieczywo mieszane, masto — 109 ptatki ryzowe na . . .
oy Pieczywo mieszane, masto — 10g, Zapiekanka
0
14.04.26 ketn; ézkufz’tzzm yzsr?er:ll)lata ,ZBcerilnl:ll ?jui(i);?(io ?-sz;[dml Zupa pejzanka(wtoszczyzna, kapusta kwaszona ,boczek wedzony, (makaron ,wedlina ,ser zotty ,warzywa, ketchap
L P ' , yuryna &) koncentrat ,ziemniaki i, przyprawy) — 400ml,Spagetti boloneze - )140/150g
Wartosci Ser wedzony30 g ,ogorek kiszony 40 g Kiwi 1 szt Jopatka wieprzowa passata ,cebula ,olej przyprawy ser
2 enezrlgee.tyc spagettino ) — 130/140g, Makaron — 140g , Ogorek kiszony —40g, , Jogurt owocowy 1 szt, dzem — 40g, herbata z
' . . . kompot owoce mieszane (cukier 1 g)/ woda z cytryng — 250ml. cytryng (cukier 1g) — 250ml.
2620...... Alergen: gluten, mleko (biatko mleka krowiego, Alergen : gluten, seler ,mleko(bialko mleka krowiego ,laktoza) Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego,
kcal laktoza) . laktoza)
Pieczywo mieszane, masto — 10g, Jajko z majonezem . . .
15.04.26 1 szt lis¢ sataty ,Kawa na mleku, (cukier 1g) - . qua_memmaczgng (wloszezyzna ,koncentrat pomidorowy Pieczywo mieszane, masto — 10g,
ziemniaki, boczek ,$mietana cebula ,przyprawy ) —400ml , Ryba . ) : .
Wartodei 250ml miruna smazona (ryba jaja bulka tarta 0lej , przyprawy) — Bigos (kapusta ,mi¢so wieprzowe ,kietbasa)-140/150
artoscl (Mielonka tyrolska — 40g, ogérek zielony — 40g., 1a \fyba jaja , 201€] , przyprawy, g ser zolty- 40 g ,pomidor -40g  dzem — 40g,
3 energetyc . 140/150g, Ziemniaki-160g ,Kapusta kiszona z jabtkiem i .
i jabtko — 1szt.) . herbata z cytryna (cukier 1g) — 250ml.
zne: ) - . marchewka 130/140 g , kisiel/ woda z cytryng — 250ml. ) . .
Alergen: gluten, jajko, mleko (bialko mleka ) . 4 Alergen: gluten, mleko(bialko mleka krowiego
2799...... - Alergen : gluten, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza). seler,
krowiego, laktoza). .. laktoza)
keal ryba,jaja
16 0426 Ples():Zz};}VO {I;lg;zs]llle,sfléiség ; tggséiiwaigfeﬂlfku Zupa pieczarkowa z ziemniakami (wtoszczyzna, cebula, pieczarki ,
T 70 d1,<ieo Ka -100 I”ieczeﬁ r}Z] nska 4}8@ aorvka $mietana, skrzydto z indyka ,przyprawy) -400ml, Kotlet mielony Pieczywo mieszane, masto — 10g, Salami 40 g, ,
Wartodei W az}ielonag ’40 Grusyzka 1 sat & papry (topatka wieprzowa ,jaja, olej ,,przyprawy ) -140/150g , Ziemniaki - Satatka grecka(feta ,cebula czerwona ,0g6rek,
4 en:rr Z’fc(l: 9. ' 160 g, Buraki zasmazane z kminkiem i skwarkami, (boczek pomidor)90g , herbata z cytryna (cukier 1g) —
zr?e' y ,podgardle ,smalec)140/150g , kompot owoce mieszane (cukier 250ml.
' ] . . 1g)/ woda z cytryng — 250ml. Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego,
2640....... Alergen: gluten, mleko (biatko mleka krowiego, Alergen : gluten, mleko(bialko mleka krowiego ,laktoza)seler laktoza)
kcal laktoza) jaja
17.04.26 Pieczywo mieszane, masto — 10g,Serek wiejski -100g,
e ,Pomidor z cebulg 40 g, Kakao na mleku 3,2% (cukier | Zupa chrzanowa (chrzan , $mietana 18%, wtoszczyzna ,ziemniaki
Wartodci 1 g) -250 ml, ,zeberko wedzone ,cebula) — 400ml, Naleséniki z serem(maka ,jaja
5 ar OfC] (Szynkowa drobiowa. 30g, ,0g6rek kiszony - 40g, ,ser biaty ) — 2 szt, Mus truskawkowy z jogurtem ( 180g , )
energe- ye jabtko — 1szt,drozdzéwka z marmoladg. 1 szt) kompot owoce mieszane/ woda z cytryng — 250ml.
1952& Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, Alergen : gluten, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza). seler

laktoza)

Jaja




