Lp. Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA
30.03.26 Pieczywo mieszane, masto — 10g, ptatki cini-mini z Ryzanka(wloszczyzna ,ryz ,skrzydetka , ,przyprawy,) —400ml Pieczywo mieszane, masto — 10g,
T mlekiem 3,2% - 250ml,Szynka soltysdwka— 50g, ogorek Gulasz wotowy ( ,fopatka wotowa ,cebula ,olej ,fasola zotta Satatka wiosenna(papryka ,ser zotty, jajko ,seler
.. zielony — 40g, herbata z cytrynag (cukier 1 g) —250ml ,maka brokut ,przyprawy ) - 150/160 g ,Suréwka (marchew, konserwowy ,majonez ) -120/130g, Poledwica
1 Wartosci (ser zotty-40 g, jabtko — 1 szt.) kapusta biata , cebula ,przyprawy ,sok z cytryny ,olej rzepakowy )- sopocka -40g,dzem -30g herbata owocowa
energe.tycz Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, 150/160g (cukier 1g) — 250ml.
2528€.kcal laktoza). kompot owoce mieszane (cukier 1 g)/ woda z cytryng — 250ml. Alergen: gluten ,mleko(bialko mleka krowiego
Alergen : gluten, seler. laktoza),seler jaja
31.03.26 Pieczywo mieszane, masto — 10g, kawa na mleku 3, 2% | Barszcz ukrainski (,wtoszczyzna, ziemniaki, buraki , skrzydto z Pieczywo mieszane, masto — 10g, ser zétty 30g ,biata
T (cukier 1 g),-,200 ml, serek tortare —1 sz - ,pomidor ze indyka ,$mietanal8% fasola ,przyprawy) —400ml, Makaron rzodkiew 30 g,
.. szczypiorem-40 g (mielonka tyrolska.40 g, gruszka , | pappardelle z (pier$ kurczaka ,szpinak ,serek ple$niowy ,pomidor Panierowna mortadela(jajka ,bulka tarta przyprawy
2| Wartosci ,croissant maglany 1 szt.,dzem-40g olej ,przyprawy) — 140/160g, kisiel/woda z cytryng -250 ml ,olej ) 40 g- po 2 szt ,ketchap-2 szt , —dzem — 40g,
energe.tycz Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, herbata z cytryng (cukier 1g) — 250ml.
5 4;63"«:&' laktoza). Alergen : gluten, seler, mleko(bialtko mleka krowiego Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego,
Jlaktoza) laktoza)jaja
01.04.26 Pieczywo mieszane, masto — 10g, budyn, mleku 3,2% — | POTRAWY WIELKANOCNE :
" 200ml, serek aksamitny-2 plastry —, ogérek kiszony
L 40g, herbata z cytryng (cukier 1 g) — 250ml Zurek z jajem i bialg kietbasg ,Schab po warszawsku ,Kietbasa biata
3 Wartosci Poledwica tososiowa 40g, gruszka — 1 szt) pieczona z konfiturg z cebuli i sliwki suszonej ,Jajka faszerowane ,
energe'tycz Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, Jajka klasyczne z majonezem ,Schab $rodkowy -pieczony(wtasnej
271 8 ical laktoza). pr(_)dukcj i, Karkowka pi_eczona(wiasnej produkcji),Satatka jarzynowa
,Ciasta, Owaoce , Napoje.
4 Wartosci
energetycz
ne:
5 Wartosci
energetycz

ne:




