Lp. Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Pieczywo mieszane, masto — 10g, musli z mlekiem Zupa kalafiorowa (wloszezyzna, kalafior, ziemniaki, przyprawy Pieczywo mieszane, masto — 10g,
0 - & i) 1 1 M H H .
12.01.2(?25 3,2% -200ml, serek.almette 1 szt, $mictana 18%)— 400ml, devolay (pier$ kurczaka ,maso ,natka ~mini plzza(mqka, d.rozdze, .k’oncentrat
Wartos$ci herbata z cytryng (cukier 1 g) — 250ml . . - L pomidorowy ,olej ,wedlina, ser zotty ,przyprawy
przyprawy jaja butka tarta , olej) — 120/140g, ziemniaki z koprem-
energetyczn (krakowska parzona— 40g, ogdrek zielony — 40g ' I3 ' ‘ ketchap ,warzywa) — 2 szt., szynka gotowana —
1 180g ; )
e: banan — 1 szt.) Salata 7 ioeurtem — 130/ 140 309, dzem — 40g., herbata owocowa (cukier 19)
2750...... Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, Komnot owoce mieszanej(cgukier 19)/ woda Z(? rvna — 250ml —250ml.
keal laktoza). P \ 9) ytryng : Alergen: gluten, (bialko mleka krowiego,
Alergen : gluten, jajko, seler. laktoza)
13.01.26 Pieczywo mieszane, masto — 10g,ptatki owsiane z Pieczywo mieszane, masto — 10g,
e owocami na mleku 3,2%,serdelki drobiowe na goraco Zupa szczawiowa (wloszczyzna, cebula, ziemniaki, szczaw satatka wiosenna(papryka, ser zotty ,seler
Wartoéei |~ szt.,ketchup -15 g, herbata z cytryna (cukier 1g) — | ,Smictanal8% , przyprawy, jajko) — 400ml, zeberka paski pieczone onserwowy, groszek konserwowy ,jaja
2szt. .ketchup -15 herb (cukier 1g) Smi 18% jajko) — 400ml, zeberk ki pi k k k jaj
) enerareft)sgln 250ml, — 160/180g, ziemniaki opiekane — 180g, ogérek konserwowy 1 majonez, ) — 130/140 g., filet z indyka -30g, |,
g .y z (ser zotty — 30g,pomidor 30 g — , jabtko - 1szt.,) szt —  kompot owoce mieszane (cukier 1 g)/ woda z cytryng — dzem — 40g, herbata owocowa (cukier 1g) —
261% Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, 250ml. 250ml.
kcélm laktoza). Alergen : gluten, jajko, seler ,gorczyca . Alergen: gluten, mleko (bialko mleka
krowiego, laktoza),seler,jaja,seler.
14.01.26 Plg(rfr?i}(]j\g ?flégszigﬁagnﬁzlﬁ“_eigg(’cz(;(lizsi‘;vl)(iéggngi' Zupa serowa z pieczarka i makaronem (wloszczyzna, skrzydetka Pieczywo mieszane, masto — 10g,
Wartodci P (serek alrr?ette _ 1 szt mandarvnki _gl szt.,) z kurczaka, serek topiony $mietana 18%,makaron) — 400ml, kietbasa z pieca z cebulg (kietbasa ,cebula, , )—
3 enera ef[’sgln croissant 1 szt y . nalesniki z serem i truskawkami (mleko, maka, ser biaty, jogurt, 1209, , ser zolty — 40g,, dzem — 40g, herbata z
ge' yez Aleraen: aluten ,mleko (bialk(; mleka krowiego cukier puder) —po 2 szt, /180g, Kisiel/ woda z cytryng — 250ml. owocowa (cukier 1g) — 250ml.
309(') gen- 9 ' laktoza) g0, Alergen : gluten, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza). Alergen: gluten, mleko(bialko mleka
I.<.(;a| ' seler. krowiego, laktoza) .
15.01.26 Pieczywo mieszane, masto — 10g, ser biaty ze Zupa grochéwka(groch, cebula, czosnek, kietbasa, boczek Pieczywo mieszane, masto — 10g,
szczypiorem — 80g, drozdzoéwka z budyniem — 1szt., | wedzony wloszczyzna ziemniaki, )) —400ml, ryba w sosie curry z hamburgery (butka hamburger migso wotowe
Wartosci kakao na mleku (cukier 1 g) — 250ml ,mlekiem kokosowym i warzywami (ryba, papryka, mleko ,cebula ,pomidor ,ogorek ,satata ketchap ) —1
4 energetyczn (szynka konserwowa — 40g, gruszka — 1szt.) kokosowe, przyprawy, ) - 140/150g, ryz paraboliczny — 1609, szt , serek waniliowy 1 szt ,herbata owocowa
e: Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, | colestaw 130140 g/ kompot owoce mieszane (cukier 1g)/ woda z z (cukier 1g) — 250ml.
2870....... laktoza). cytryng — 250ml. Alergen: gluten, mleko (bialko mleka
kcal Alergen : gluten, ryba . krowiego, laktoza).
16.01.26 . .
Pleczywcl)i?;:;; e}[nel,(:vl\?asl((; Jkilteorgi sce)r_v;%c(l)zr;):ly — 409, Zupa ogérkowa (ogérki kwaszone, $mietana 18%, wloszczyzna
Wartosci . Y 9- ziemniaki) —400 ml, ziemniaki 160 g, jajka sadzone po 2 szt ,
sottysowka, -40 g, papryka30 g, jabtko 1 szt .
5| energetyczn ) ' ' : ’ . kompot owoce mieszane/ woda z cytryng — 250ml.
: Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, . R .
e: Alergen : gluten, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza).
1950 laktoza). seler




